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PROGRAMA

VIERNES
18h Llegada e instalacién

20h Cena
21h Introduccion al ciclo lunar

22h Relajacién con cuencos arménicos

SABADO

8h Despertar con Yoga estilo Bowspring

9h Desayuno

10h30 Arquetipos de la Doncella y de la Madre: teoria y actividades

12h30 Elaboracién conjunta del ment y comida

16h Arquetipos de la Hechicera y de la Anciana Sabia: teorfa y actividades
19h Elaboracién conjunta del ment y cena afrodisiaca
RETIRO VIVENCIAL 21h Puesta en comun de las vivencias del dia
22h Canto de mantras
Aprende a relacionarte con tus fuerzas interiores cambiantes.
DOMINGO
8h Despertar con Qi Gong para la mujer

Del 27 al 29 de marzo L

12h30 Elaboracién conjunta del ment y comida

Consejos practicos para vivir tu ciclo en armonia.

Organizado por: Cierre y despedida
LENKA URBISOVA y EVA NOTARIO PARDO
Yoga Bowspring - Qi Gong - Mindfulness - Cuencos Arménicos - Naturopatia

Aportacién: 210 euros Informacion y reserva:
Lugar: Sierra de Mariola (Valencia) 665 39 11 89 (Lenka) - 681 34 54 50 (Eva)





